
Prends le temps de vérifier ta pointure pour éviter un échange, donc deux transports, donc une émission de CO2 
inutile. Télécharge puis imprime notre “pédimètre”. Vérifie l’échelle du document en mesurant le trait correspon-
dant à la limite inférieure de la taille 35 qui doit mesurer  22,3 cm. Place successivement tes talons le long de la 
ligne, en appui contre un mur, et avec les pieds bien à plat, marque leur extrémité à l’aide d’un crayon. Il arrive 
fréquemment que l’on ait un pied plus grand que l’autre donc choisis la pointure du pied le plus grand !

Tu peux également calculer ta pointure en utilisant comme référence les mesures indiquées dans cette table 
d’équivalence. 

COMMENT CHOISIR
SA POINTURE ?



IMPRIMER À L’ÉCHELLE 1/1
(réglage imprimante à 100%) 

TALON

MUR

Avant de mesurer tes pieds, vérifie 
l’échelle du document. La flèche  
doit mesurer 22,3 cm. 

Plie la feuille de manière à coller les 
talons contre un mur et place tes 
pieds dans les empreintes impri-
mées, avec les pieds bien à plat, en 
collant tes talons au mur.

Marque leur extrémité (orteil) à 
l’aide d’un crayon. Si le trait se 
trouve à la limite entre 2 pointures, 
choisis la pointure la plus grande. Et 
si tu as un pied plus grand que 
l’autre, choisis la pointure du pied le 
plus grand. 
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